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Protocolo interno COVID-19 basado en las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad

MEDIDAS DE PREVENCION DEL CORONAVIRUS (COVID-19) EN CENTROS
DE TRABAJO Y MANIPULACION DE ALIMENTOS.

CONSEJOS SEGUN INFORMACION DISPONIBLE 06.03.2020

1

INSTALAR DISPENSADORES DE GELES
DESINFECTANTES PARA EL USO DE LOS
CLIENTES Y EL PERSONAL DE SERVICIO.

+

VENTILAR DESPUES DE CADA SERVICIO
Y ASEGURAR UNA RENOVACION DEL
AIRE SUFICIENTE.

/

LIMPIAR FRECUENTEMENTE
SUPERFICIES, MOSTRADORES, POMOS,
MOBILIARIO, MAQUINARIA, LAVABOS,
MAQUINAS DISPENSADORAS,
TELEFONOS, DATAFONOS, ETC CON
DESINFECTANTES O LEJIA.

2

COCINAR LOS ALIMENTOS POR
ENCIMA DE LOS 70°C Y MANTENER
LA CADENA DE FRIO.

5

LAVAR Y DESINFECTAR LA VAJILA A
TEMPERATURAS SUPERIORES A
80°C.

8

REVISAR Y LIMPIAR LOS FILTROS DE
AIRE ACONDICIONADO Y REJILLAS.

3

LAVAR MANTELES, SERVILLETAS Y
ROPA DE TRABAJO EN LAVADORAS
INDUSTRIALES A MAS DE 60°C.

O

MANTENER LOS ALIMENTOS
PROTEGIDOS DE TODO MOMENTO
CON FILM, TUPPERS Y ETIQUETAS.

9

EN LOS BUFES, LIMITAR LA
MANIPULACION DIRECTA POR PARTE
DE LOS CLIENTES DE ALIMENTOS Y
UTENSILIOS Y CAMBIARLOS
FRECUENTEMENTE O UTILIZAR
MATERIAL DESECHABLE.

PROCEDIMIENTO DE PREVENCION PERSONAL FRENTE AL CORONAVIRUS (COVID-19)
CONSEJOS SEGUN INFORMACION DISPONIBLE 06.03.2020

1

AL TOSER O ESTORNUDAR, CUBRETE
NARIZ Y BOCA CON EL CODO
FLEXIONADO O CON UN PANUELO
DESECHABLE.

+

MANTEN UNA DISTANCIA DE UN METRO
APROXIMADAMENTE CON PERSONAS
QUE PRESENTEN SINTOMAS DE
AFECCION RESPIRATORIA, TOS O
ESTORNUDOS.

2

QUEDATE EN CASA Y LLAMA AL 112
O A TU CENTRO DE SALUD SI
PRESENTAS ESTOS SINTOMAS.

5

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE (AGUA Y JABON
O SOLUCION CON ALCOHOL)

3

EVITA ABRAZOS, BESOS O ESTRECHAS
LAS MANOS, Y NO COMPARTAS
OBJETOS CON CLIENTES U OTROS
EMPLEADOS.

O

GESTIONA BIEN EL USO DE GUANTES
SI TE TOCAS LA NARIZ, BOCA Y CARA.
MEJOR UNA DESINFECCION DE
MANOS ADECUADA QUE UN USO
INCORRECTO DE LOS GUANTES.



